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Земля еще и потому щедра,

Что в мире существуют повара!…

Благословенны их простые судьбы,

А руки, будто помыслы чисты.

Профессия у них добра по сути:

Злой человек не встанет у плиты.

Р.Рождественский

Проект: «Дело вкуса!»

Авторы проекта:

Воспитатели: Харланова Светлана Михайловна (первая квалификационная категория)
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Основные характеристики проекта

Тип проекта: практико-ориентированный, творческий.

Вид проекта: познавательно-исследовательский.

Возраст детей: 5-6 лет 

Продолжительность: 2021-2022 учебный год

Актуальность

Каждый человек мечтает обрести в жизни свое любимое дело, доставляющее радость, удовольствие и приносящее пользу людям. 

Поэтому очень важно познакомить ребенка с профессиями, рассказать о тех характерных качествах, которые требует та или иная 

профессия. В старшем дошкольном возрасте особое значение для полноценного развития детской личности приобретает дальнейшее 

приобщение к миру взрослых людей и созданных их трудом предметов. Ознакомление с профессиями родителей обеспечивает 

дальнейшее вхождение ребёнка в современный мир, приобщение к его ценностям, обеспечивает удовлетворение и развитие половых 

познавательных интересов мальчиков и девочек старшего дошкольного возраста. Поэтому и возникла идея создания данного проекта.

Углубленное изучение профессий через профессии своих родителей способствует развитию представлений об их значимости, ценности

каждого труда, развитию доказательной речи. Правильный выбор профессии определяет жизненный успех.

Гипотеза: обоснованная информация, практическая и игровая деятельность с дошкольниками в области профессий, связанных с 

пищевой промышленностью может лечь в основу дальнейшей профессиональной ориентации детей.

Новизна проекта заключается в том, что он обращает участников воспитательно-образовательного процесса к пониманию значимости, 

необходимости и привлекательности профессий пищевой промышленности. 

Участие в проекте позволяет:

- находить и анализировать информацию, которую дети применяют в практической деятельности; 

- создать единое образовательное пространство по теме проекта в семье и ДОУ;

- систематизировать имеющийся опыт по теме проекта;

- использовать информационные технологии.



Цель: формирование предпосылок к ранней профессиональной ориентации детей дошкольного возраста 

Задачи:

Образовательные:

- формирование у воспитанников представлений о профессиях, связанных с пищевой промышленностью: повар, пекарь, 

кондитер, повар молекулярной кухни, технолог пищевой промышленности; показать детям результаты их труда, 

общественную значимость;

- углубить представления детей о хлебобулочных, кондитерских изделиях, о блюдах, при приготовлении которых используется 

термическая обработка и без нее; элементарные представления о производственном процессе: использование специальных 

машин в работе: печи, хлеборезки, тестомесильные машины, протирочные машины и др. кухонное оборудование; 

- формировать представление детей о пользе выпускаемых продуктов хлебозавода, кондитерских фабрик, о диетической 

пользе молекулярной кухни;

- развивать умение планировать свою деятельность, самостоятельно формулировать выводы.

Развивающие:

- развивать у детей познавательный интерес для будущего профессионального самоопределения;

- развивать умение включать в игровой процесс деятельность людей разных профессий; 

- находить предметы-заместители и использовать их в качестве атрибутов, изображающих инструменты и оборудование;

- передавать в игре отношение взрослых к работе, оборудованию и инструментам, отражать характер взаимоотношений людей;

- развивать умение переносить полученные знания на свою деятельность;

- развивать любознательность, активность, эмоциональную отзывчивость.

Воспитательные:

- формировать позитивные установки к труду;

- воспитывать бережное отношение, уважение к людям и результатам труда, стремление участвовать в трудовой деятельности 

взрослых;

- воспитывать у детей личностные качества: доброжелательность, вежливость, аккуратность, быстроту, ловкость, творческий подход 

к работе, эстетический вкус. 



1 этап

Подготовительный



Однажды во время полдника Михаил П. сказал, что он не любит молоко и не желает его пить. Вот если бы это был 

молочный коктейль, то он выпил его с удовольствием. Вкусы Миши по поводу молочного коктейля совпали с 

вкусами всех детей группы. И тут ребята вспомнили свои любимые блюда, которые хотели бы сейчас съесть. 

Педагог спросил: «Ребята, кто готовит такие блюда?» Дети ответили, что повар в кафе. «Можем ли мы в нашем 

детском саду попробовать эти блюда?»- спросил педагог у детей. Они ответили, что у нас не кафе и не 

кондитерская, в детском саду повара такое не готовят.

Педагог предложил детям познакомиться с профессиями пищевой промышленности, узнать какие бывают повара 

и попробовать проявить себя в роли юных поварят.

Проблемная ситуация



Где можно получить информацию ?

Спросить у родителей, воспитателей, знакомых 

Посмотреть фильм, мультфильм, телепередачу по теме проекта

Прочитать в книге, журнале

Посетить кафе, ресторан, кухню детского сада, пекарню, кондитерскую, 

музеи…

Самостоятельно добыть знания



Привлечение родителей к участию в проекте



Систематизация знаний детей о продуктах питания, 

классификации продуктов питания.



Знакомство с понятием «пищевая промышленность»



Создание библиотеки и видеотеки, презентаций



Изготовление дидактических игр и лепбуков по теме проекта



Применяем полученные знания в играх



Просмотр презентаций, мультфильмов, видеоэкскурсий по проекту

«Дело вкуса»



2 этап

Совместная деятельность

детей с педагогами



Экскурсия на кухню нашего детского сада



Изучаем практические аспекты профессий: повар, пекарь, кондитер, повар-технолог, 

повар молекулярной кухни .

Блюда от поваров холодного цеха: овощной и фруктовый салаты.



Роспись пряников для наших любимых мамочек



Ребята решили проявить себя в кондитерском 

деле





Теперь мы пиццемейкеры!



Юные пекари работают с солёным тестом: изготавливают хлебобулочные 

изделия, которые пригодятся им для сюжетно-ролевых игр. 



Знакомство с профессией сушиста: лепим 

роллы.

Знакомство с профессией шоколатье: лепка конфет.

Нам не обойтись и без художественно-изобразительного искусства



Лепим овощи для борща и фрукты для компота



Как же повару без посуды?
Аппликация «Кастрюля для повара»



Ребята получили знания в области поварского искусства и передают их с помощью 

сюжетно-ролевой игры «Кафе Сказка»



Сюжетно-ролевая игра «Булочная»



Совместная деятельность 

родителей детей и педагогов



Онлайн мастер-класс по кулинарному делу от юных 

поварят группы «Сказка» (домашнее задание)

Наши поварята подробно рассказали и показали как готовить вкусные 

блюда в домашних условиях. Каждое блюдо уникальное, со своим 

характером и душой.



Создание своих кулинарных книг



Чтобы наши поварята выглядели красиво, родители самостоятельно сшили 

каждому ребенку фартук и колпак.



3 этап

Заключительный



Выставки продуктов детской деятельности.

Создание выставочной экспозиции в группе.

Проведение развлечения «Школа весёлых поварят».

Мультимедийная презентация проекта, оформление портфолио.

Подведение итогов работы над проектом.





Вечер развлечения «Школа весёлых поварят»



Итог проекта

Работать над проектом интересно и ребятам и их родителям: дети и взрослые 

получают массу положительных эмоций: «Это настоящий праздник! Детки 

играют, общаются со сверстниками, познают окружающий мир, готовят и 

попробуют приготовленные блюда, а ведь нет ничего вкуснее сделанного 

руками своего ребенка.

Процесс постижения кулинарного искусства - очень увлекательный, а 

полученные знания могут быть использованы в повседневной жизни.  

Возможно обоснованная информация, практическая и игровая деятельность в 

ходе работы над проектом «Дело вкуса» может лечь в основу дальнейшей 

профессиональной ориентации детей.



Спасибо за внимание!


